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 folia samoprzylepna 200x300 mm  4,55 brutto

Tel./Fax: (32) 672 42 48
Tel./Fax: (32) 672 43 66
Tel. kom.: 515 097 112
E-mail: info@anro-sklep.pl
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Strona: www.anro.net.pl
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Naklejka samoprzylepna o wymiarach 25 cm x 25 cm.
Cena brutto: 9,84 zł

P.H.U Silver Bartłomiej Srebro
Wola Łużańska 203
38-322 Łużna
tel.18 354 37 67
tel. kom. 508 146 278
tel. kom. 514 915 082
email: sklep@esilver.com.pl
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Dlaczego trzeba myć ręce?
Każde dotknięcie klamki, banknotu czy poręczy w autobusie sprawia, że na nasze ręce dostaje się od 100 do 10 tys. komórek drobnoustrojów. To bomba bakteryjna i wirusowa, którą rozbroić może tylko mycie rąk.
Jak myć ręce? Podstawowe zasady:
· myj ręce ok. 30 sekund
· rozpocznij od zmoczenia rąk wodą
· nabierz tyle mydła, aby pokryły całą powierzchnię dłoni
· dokładnie rozprowadź mydło po powierzchni pocierając o siebie rozprostowane dłonie
· pamiętaj o dokładnym umyciu przestrzeni między palcami, grzbietów palców oraz okolic kciuków
· na koniec dokładnie opłucz ręce wodą i wytrzyj ręce do sucha jednorazowym ręcznikiem
Myjąc ręce w miejscu publicznym staraj się nie dotykać umytymi rękoma klamek, drzwi oraz innych elementów wyposażenia, mogą znajdować się na nich liczne bakterie i wirusy. Wychodząc możesz posłużyć się papierowym ręcznikiem, który ograniczy kontakt z drobnoustrojami. 
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KORONAWIRUS -  telefony

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Raciborzu

Centrala:  32 415 28 93 
Telefon alarmowy: 604 106 359

Szpital Rejonowy w Raciborzu
Centrala:  32 755 50 00


Tel. Alarmowy  112
Ratownictwo Medyczne    999

Po  przyjściu  do szkoły  umyj  ręce
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Myj  ręce  również:
- przed jedzeniem
- po skorzystaniu z toalety
- po powrocie z podwórka, boiska szkolnego

image3.png
MYJ REC
CHRON S
PRZED WIRUS





image4.png
ZDEZYNFEKUJ RECE
CHRO
PRZED





image5.png
Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepta Namydl obydwie Spled palce
woda. Natéz wewnetrzne i namydl je.
mydto w ptynie powierzchnie dtoni.

w zagtebienie

dtoni.

Namydl kciuk Namydl wierzch Namydl obydwa
jednej dtoni jednej dtoni nadgarstki.

wnetrzem drugiej
dtoni i na przemian.

druga reka
inaprzemian.

Sptucz starannie Nie zapomnij umy¢ tych obszarow:

dtonie, zeby usunaé

u o
mydto. Wysusz je Catkowity czas: P ik
starannie. 30 sekund

00

v

Gtéwny Inspektorat Sanitarny O/G\ngov O/G\Sgovpt /G\ngovfp\ Q/g\'s.gov.pt




image6.png
MYJ RECE
CHRON SIE
PRZED WIRUSEM





image7.jpeg
Jak skutecznie dezynfekowac rec

Uzyj srodka do dezynfekeji rak,
ktéry zawiera co najmniej 60% alkoholu.

/ - Nanies taka ilos¢ ’7\e Pocieraj gérng czgsé
preparatu, aby dionie palcéw prawe dioni
/ byly catkowicie ) = o wewnetrzng czgéé

{ & | zwilzone. /i év’\ X lewej dioni odwrotnie
\ )/ \~/
At/ I Jeeesire

| preparat na caia / \ dioni wewnetrzng
| powierzchnig [ cagécia prawej dioni

‘ B =

>
Pocieraj wewncirzna Ruchem okreénym
cagcia prawej opuszkami palcéw
dioniograbictow | \ prawej cfoni pociersj

|

| casiclewej dioni ‘wewngtrzne zagicbienic:
/ i odwrotnie \ lewej dtonii odwrotnie

o r\? Spleé palce i pocieraj /’ - Powyschnigciu rece
/ wewnetrznymi w sqdezynickowane
cagciami dioni /
\ { ‘
SN /

$

Miisterstwo Zerowia





image8.png
Jak prawidtowo
natozyc i zdjg¢ maseczke

n Przed natozeniem maski umyj rece mydtem i woda
- lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu
o }
Zakryj usta i nos maska i upewnij sie, ze miedzy l 4
twarza a maskga nie ma zadnych przerw ) l

Unikaj dotykania maski podczas jej uzywania;
jesli to zrobisz, umyj rece mydtem i woda lub
ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

Wymien maske na nowa, gdy tylko
bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie
masek jednorazowych

Aby zdjac maske - chwyc¢ ja od tytu za wiazanie

(IR
a . ‘ (nie dotykaj przodu maskil)

Wyrzué maseczke do zamykanego
pojemnika; umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

Nie wrzucaj maseczki
1
do toalety' Ministerstwo Zdrowia





image9.png
¥ Organization

\W\ Jak prawidtowo (@) ora vt
/ natozyc i zdjac rekawice

E Wyjmij rekawice Uchwy¢ ja w miejscu, w ktérym Natéz pierwsza rekawice
< z opakowania powinien znajdowac sie nadgarstek
g AS i ptynnym ruchem wsun ja na dton
e
3 =
ﬁ Nt
[
4]
Druga rekawice Odwin zewnetrzna powierzchnie naktadanej rekawicy
wyjmij gota dtonig zgietymi palcami dtoni w rekawicy i natéz na druga reke

N

=

m

Ztap palcami jedna rekawice Trzymaj zdjeta rekawice w rece Wrzu¢ zdjete §

na wysokosci nadgarstka w rekawiczce i ruchem slizgowym rekawice do E

i $ciagnij ja wywracajac witéz palce gotej reki miedzy rekawice kosza 2

rekawice wewnetrzna strong a nadgarstek. Zdejmij druga E
na wierzch rekawice zdejmujac ja wzdtuz dtoni,

a nastepnie naciggnij na trzymang
w palcach rekawice

Nie wrzucaj . .
rekawiczek Nie dotykaj twarzy

do toalety! w rekawiczkach!

Gtéwny Inspektorat Sanitarny O/G\ngov O/G\Sgovpl /G\ngovﬁpl g/g\'svgov.pl




image10.jpeg
‘ Myj czesto rece woda z mydtem
przez 30 sekund.

2- Myj rece przed kazdym positkiem
i po wyjsciu z toalety.

h Unikaj dotykania oczu, nosa

i ust. Dionie dotykaja wielu
- Y e e L
zalq'yj Usta i nos 22 fokciem zZanieczyszczone wirusem.

lub chusteczka. Jak najszybciej wyrzu¢

chusteczke do kosza i umyj rece.

Ministerstwo Zdrowia




image1.png
ZDEZYNFEKUJ
RECE





image2.png
UMYJ RECE




