PROCEDURY POSTEPOWANIA
Z DZIECKIEM PRZEWLEKLE CHORYM W SZKOLE

Jesli dziecko przyjete do szkoly wymaga szczegolnej opieki ze wzgledu na stan zdrowia

oraz podawania lekéw w przypadku choroby przewleklej,rodzic lub prawny opiekun jest
zobowigzany o tym fakcie poinformowa¢ dyrektora ,a ten nauczycieli pracujacych z dzieckiem.
Dziatania podejmowane przez dyrektora powinny by¢ zgodne ze wskazaniami lekarza,gdyz to on i
rodzice ponosza odpowiedzialnosc za leczenie dziecka. Jesli wystepuje koniecznosc¢ statego
podawania lekow w szkole, rodzice dziecka przed przyjeciem do placowki sq zobowigzani do
przedlozenia informacji na jakq chorobe dziecko choruje oraz jakie leki na zlecenie lekarza
przyjmuje (nazwa leku i sposob dawkowania).

DZIECKO Z CUKRZYCA

Objawy hipoglikemii:

- drzenie rgk,nadmierna potliwosc

- blado$¢,bol glowy,bdl brzucha

- oslabienie,zmeczenie,napady glodu

- nagle zmiany nastroju,problemy z koncentracjq

- zaburzenia mowy,widzenia,brak logiki wypowiedzi

- szybkie bicie serca,drgawki,utrata przytomnosci

Postgpowanie

Przy hipoglikemii lekkiej (50 — 70 mg/dl) wskazane jest szybkie podanie weglowodan6w prostych.
Moze to by¢ sok, stodzony napéj lub nawet rozpuszczony w wodzie cukier. Nie podaje sig stodyczy
zawierajacych thuszcze np.batonikow czy cukierkéw,ktére utrudniajg wchfanianie glukozy z
przewodu pokarmowego. Jesli po kwadransie bezposrednie zagrozenie minie,dziecko moze zjes¢
kanapke lub niewielki positek.

Hipoglikemia $rednia lub cigzka to sytuacja,w ktorej dziecko ma ograniczong Swiadomosc¢ lub jest
nieprzytomne. Podanie stodkiego plynu jest mozliwe tylko wtedy,jesli jest pewnosc,ze moze
przelykac i nie grozi mu zachtysnigcie lub uduszenie. W ciezkich przypadkach nalezy bezzwlocznie
wezwacé pogotowie, utozy¢ dziecko na boku i wykona¢ domigsniowo zastrzyk z glukagonu.

Hiperglikemia — prawidtowe rozpoznahie- uzycie glukometru

objawy:

- nudnosci,wymioty

- bole brzucha i glowy

- ciezki oddech

- rozdraznienie, zty nastroj, przygnebienie

- czeste uczucie pragnienia i potrzeba czgstego oddawania moczu

Jesli poziom glukozy we krwi przekroczy 250 mg/dl nalezy mozliwie szybko podac dziecku
korekcyjng dawke insuliny, uzupenic plyny. Po uplywie godziny ponownie wykonac badanie
glukometrem. Dziecko nie powinno jes¢ dopoki poziom glikemii nie obnizy sig.



ASTMA

Jednym z podstawowych objawéw jest dusznosc, gdy jest bardzo nasilona mozemy zauwazy¢
zasinienie ust i innych czesci ciata. Konsekwencja zwezenia oskrzeli jest swiszczacy oddech.
Czestym objawem astmy oskrzelowej jest kaszel. Najczescie] jest to kaszel suchy,napadowy,bardzo
meczacy.

Zaostrzenie astmy moze by¢ wywolane przez:

- kontakt z alergenami,na ktore uczulone jest dziecko

- kontakt z substancjami draznigcymi drogi oddechowe

- wysitek fizyczny

- zimne powietrze

- dym tytoniowy

- infekcje

Postepowanie

1.W przypadku wystapienia dusznosci nalezy podac dziecku wziewny lek rozkurczajacy oskrzela
zgodnie z zaleceniem lekarza

2.W przypadku objawow cigzkiej dusznosci nalezy podac jednoczesnie 2 dawki leku w aerozolu w
odstepie 10 — 20 sekund

3.Po wykonaniu 1 inhalacji nalezy powiadomic¢ rodzicéw dziecka o wystapieniu zaostrzenia

4.W przypadku dusznosci o duzym nasileniu powinno si¢ wezwac Pogotowie Ratunkowe. W czasie
oczekiwania na przyjazd karetki pogotowia dziecko wymaga ciaglego nadzoru osoby dorostej
5.Dodatkowo bardzo wazne jest zapewnienie dziecku spokoju oraz odizolowanie od 0séb trzecich.

Nakazy

1.Czeste wietrzenie sal lekcyjnych

2.Dziecko, ktére ma objawy po wysitku, powinno przed lekcjg wychowania fizycznego przyjac
dodatkowy lek

3.Cwiczenia fizyczne nalezy zaczyna¢ od rozgrzewki

4.W przypadku wystapienia u dziecka objawow dusznosci nalezy przerwa¢ wykonywanie wysitku
i pozwoli¢ dziecku zazy¢ srodek rozkurczowy

Zakazy

1.Chorzy uczniowie nie powinni uczestniczy¢ w pracach porzadkowych

2.W okresie pylenia roélin dzieci z pytkowicq nie moga ¢wiczy¢ na wolnym powietrzu oraz nie
powinny uczestniczy¢ w planowanych wycieczkach poza miasto

3.Astma oskrzelowa wyklucza biegi na dhugich dystansach wymagajacych dlugotrwatego, cigglego
wysitku

Ograniczenia

1.Uczen z astmg moze okresowo wymagac ograniczenia aktywnosci fizycznej i dostosowania
¢wiczen do stanu zdrowia

2.Dziecko uczulone na pokarmy powinno mie¢ adnotacje od rodzicéw, co moze jes¢ w sytuacjach,
ktore mogg wywolac pojawienie si¢ uczulenia

UCZEN Z PADACZKA

Napady uogolnione zawsze przebiegajq z utraty kontaktu dziecka z otoczeniem. Mogg im
towarzyszy¢ drgawki calego ciata. Moze dojs¢ do oddania moczu.
TRZEBA
- Zachowac spokoj
- Przenies¢ dziecko w bezpieczne miejsce
- Ulozy¢ w pozycji bezpiecznej na boku z twarzq skierowang lekko ku podtozu,aby umozliwic
swobodny wyciek $liny
- Zabezpieczy¢ przed mozliwoécig urazu: zdja¢ okulary,usunac z ust ciata obce,podtozyc cos
miekkiego pod glowe
- Asekurowac w czasie napadu i pozostac z dzieckiem do uzyskania pelnej Swiadomosci
NIE WOLNO
- Podnosic¢ dziecka
- Krepowac ruchow
- Wklada¢ czegokolwiek miedzy zeby lub do ust
- Cucic¢ uderzajgc po twarzy lub polewajgc wodg
- Agresywnie ingerowa¢ w zachowanie w czasie gdy jest ono jeszcze zdezorientowane po napadzie



